
        

 
 

 
Habilidades de Aprendizaje Autónomo. Mes 2-Semana 1- Día 3 

 

 
 

Desarrollar habilidades desde las capacidades de mis estudiantes  
 

 
 
Cuando tus estudiantes inician una tarea, se les plantean objetivos que ponen a prueba sus 
capacidades. El primer desafío consiste en identificar las fortalezas que poseen para llevar a cabo cada 
acción. ¿Cómo lograrlo? Te planteamos una ruta para que, junto con tus estudiantes, decidas cuál es 
el mejor camino para potenciar el desarrollo de habilidades a partir de sus capacidades: 
 
1. Promueve en ellos el reconocimiento de sus gustos e intereses: ¿Qué le apasiona? ¿Cómo relaciona 
los contenidos con lo que va a aprender? 
 
2. Proyecta metas a partir de sus gustos e intereses, buscando la aplicación de los contenidos a los 
aspectos cotidianos.  
 
3. Haz una ronda de preguntas teniendo en cuenta las características de la tarea, motivando la 
comprensión sobre el objetivo que deben alcanzar:  

• ¿Qué debes hacer y cómo lo lograrás? 

• ¿Cuál es el espacio disponible y cuáles recursos necesitas? 

• ¿De quién necesitas apoyo y con quién vas a trabajar? 

• ¿Cuánto tiempo te tomará? 

• ¿Te organizas mejor con tareas pequeñas, haciendo pausas cortas para enfocar tu atención? 

• ¿Eres capaz de mantenerte concentrado por largo tiempo? 

4. Focaliza por grupos de interés situaciones hipotéticas o reales que motiven la aplicación de las 
habilidades del área.    


